Mgr. Alice Mat&jckova Teorie a praxe sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vzdy po ptedchozi domluveé na MS Teams.

Téma:
Historie sportu

Seminarni prace bude obsahovat staroveéké olympijské hry (vznik a vyvoj, sporty, atd.) a dale vyvoj
sportu ve stfedoveku specifika dané doby a Rytitskou vychovu.

Pokyny k vypracovani:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaéeni Skoly, téma prace, jméno a

piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimaln¢
na 5 stran formatu A4 (v€etné uvodni strany, obsahu a zdrojii = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

zak cerpal (minimalné 3 rizné zdroje, ne wikipedie).

Pocatky sportu v ¢eskych zemich:

Pocatky sportu a turistiky

Sportovni organizace a spolky

Tradice ceského a ¢s. olympijského hnuti.




Mgr. Alice Matéjckova

Teorie a praxe sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vidy po piredchozi domluvé na MS Teams.

Téma:
Vznik a vvvoj sportovnich organizaci

T¢lesna vychova a sport ve svété po 2. svétové valce.

Vznik a vyvoj svétovych organizaci.

Pocatky klubového sportu ve Velké Britanii

Vybere libovolnou sportovni organizaci a podrobnéji popise jeji systém (napi. NHL, NBA, FIFA,
WA, EAA, UJF, ISU a dalsich sporti).

Pokyny k vypracovani:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni Skoly, téma prace, jméno a

piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimaln¢
na 5 stran formatu A4 (véetné uvodni strany, obsahu a zdrojii = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

zak cerpal (minimalné 3 rizné zdroje, ne wikipedie).

Trénink a tréninkovy proces:

Slozky tréninku
Metody rozvoje pohybovych schopnosti
Didaktické formy tréninku

Stadia rozvoje osobnosti sportovce




Mgr. Alice Matéjckova

Teorie a praxe ve sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vidy po piredchozi domluvé na MS Teams.

Téma:
Sport a vvchova

Student napise seminarni praci, ve které se bude vénovat pedagogické strance trenérstvi a vychové
ve sportu. Nejprve popise vychovné-vzdélavaci proces sportu, nasledné popise jeden konkrétni
sport a jeho specifika spojené s pedagogikou a vychovou.

Pokyny k vypracovdni:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni Skoly, téma prace, jméno a

piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimaln¢
na 5 stran formatu A4 (v€etné uvodni strany, obsahu a zdrojii = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

zak cerpal (minimalné 3 rizné zdroje, ne wikipedie).

Clenéni lidského véku a charakteristika vékovych obdobi. Vékové zakonitosti vyvoje.
Individualni zvlastnosti.

Cinitelé prab&hu motorického uceni.
Druhy a faze motorického uceni




Mgr. Alice Matéjckova

Teorie a praxe ve sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vzdy po ptedchozi domluveé na MS Teams.

Téma:
Tréninkova jednotka

Zak vypracuje jednu tréninkovou jednotu na vybrany sport dle své volby. Tréninkova jednotka
bude mit stanoveny cil a pritbéh a obsah tréninkové jednotky bude podrobné popsan (cviky, pocet

opakovani, velikost zatéze atd...).

Pokyny k vypracovani:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni Skoly, téma prace, jméno a

piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimaln¢
na 5 stran formatu A4 (v€etné uvodni strany, obsahu a zdrojii = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

zak cerpal (minimalné 3 rizné zdroje, ne wikipedie).

Trenérstvi:

Tréninkova jednotka, planovani, periodizace, tréninkové cykly, kontrola a evidence.

Funkce trenéra, typy trenérti, predpoklady dobrého trenéra, trenérské metody




Mgr. Alice Mat&jckova Teorie a praxe sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vidy po piredchozi domluvé na MS Teams.

Téma:
Zatézovani, zatiZeni, zotaveni,

Vysvétli hlavni pojmy a dale Zak popise pojem adaptace a superkompenzace, objasni pojem prepéti a
pretrénovani, pro¢ k tomu dochazi a jaka jen prevence. Dale také popise zakladni divody unavy pti

sportu a moznosti jejiho odstranéni.

Pokyny k vypracovdni:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni Skoly, téma prace, jméno a

piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimalné
na 5 stran formatu A4 (v€etn€ uvodni strany, obsahu a zdrojit = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

74k Cerpal (minimaln€ 3 rtizné zdroje, ne wikipedie).

Slozky sportovniho tréninku:

Kondi¢ni, technicka, takticka psychologicka ptiprava

(Zak charakterizuje jednotlivé slozky sportovniho tréninku, a umi objasnit vyznam
jednotlivych slozek pfi sportovnim tréninku.)




Mgr. Alice Matéjckova

Teorie a praxe sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vidy po piredchozi domluvé na MS Teams.

Téma:
Dlouhodoba koncepce tréninku

Z&k popise jednotlivé etapy sportovniho tréninku. Déle jeho cykly, a definuje trénovanost a
sportovni formu.

Pokyny k vypracovdni:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni $koly, téma prace, jméno a

piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimaln¢
na 5 stran formatu A4 (v€etné uvodni strany, obsahu a zdrojii = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

zak cerpal (minimalné 3 rizné zdroje, ne wikipedie).

Zvlastnosti tréninku déti:

Vybér talenti.
Vekové zvlastnosti.
Slozky sportovniho tréninku v pfipraveé déti.




Mgr. Alice Matéjckova

Teorie a praxe sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vidy po piredchozi domluvé na MS Teams.

Téma:
Energeticky metabolismus kosterniho svalu

V prvni fadé Zak popise pohybovou soustavu, druhy svalové tkané a typy svalovych vlaken. Dale
popise svalovou kontrakci a nasledné vysvétli druhy svalovych kontrakei a uvede konkrétni

priklady cvi¢eni. Na zavér vyjmenuje onemocnéni (akutni / chronické) pohybového aparatu.

Pokyny k vypracovdni:
Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni $koly, téma prace, jméno a

piijmeni zadka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimalné
na 5 stran formatu A4 (v€etn€ uvodni strany, obsahu a zdrojit = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

74k Cerpal (minimalné€ 3 rtizné zdroje, ne wikipedie).

Aerobni mechanismus:

Obe¢hova soustava — srdce, cévy, krev.

Maly a velky krevni ob¢h.

Fyziologické vlastnosti srdce a nervové a latkové fizeni ¢innosti srdce a jeji mechanismy.

Anaerobni metabolismus:
Problematiky tvorby kyseliny mlécné a jeji odbouravani. Tréninkové metody adaptace.
Kyslikovy dluh, kyslikovy deficit, mrtvy bod




Mgr. Alice Mat&jckova Teorie a praxe sportu

Konzultace budou probihat jednou mési¢né vidy po piredchozi domluvé na MS Teams.

Téma:
Roc¢ni tréninkovy cyklus

Z&k piipravy roéni tréninkovy cyklus na libovolné zvoleny sport. Price bude rozdélena do na
jednotlivé makro, mezo, mikro cykly a bude obsahovat celkovy cil i dil¢i cile jednotlivych cykld.
Rovnéz bude obsahovat ptiklady tréninkovych jednotek.

Pokyny k vypracovdni:

Seminarni prace bude obsahovat, titulni stranu, kde bude oznaceni $koly, téma prace, jméno a
piijmeni zaka a Skolni rok, v némz student praci odevzdava. Rozsah prace je stanoven minimaln¢
na 5 stran formatu A4 (v€etné uvodni strany, obsahu a zdrojii = 3 A4). Pismo: Times New Roman,
velikost 12, fadkovani 1,5, text zarovnan do bloku. Na konci prace budou uvedeny zdroje, ze kterych

zak cerpal (minimalné 3 rizné zdroje, ne wikipedie).

Fyziologicka charakteristika zatiZeni:

Zdroje energetického metabolismu pfi zatézi.
Diagnostické metody, méfeni, laboratorni test, terénni test.
Zmény a procesy v téle v zavislosti na tréninkové zatézi.

Vliv prostiedi na vykonnost:

Sport v teple a v zimé, rozdily v energetickych pozadavcich prostiedi, vyhody teplého pocasi
a jeho uskali.

Psychologie prostiedi — kolektivu, psychologické vyladéni sportovce, vyrovnavani se se
stresem.

Testovani fyziologickych komponent trénovanosti:

Zpisoby testovani a méfeni svalovych vlaken.

Testy aerobniho a anaerobniho prahu, test maximalky, laktat, odbér laktatu v terénu.
Laboratorni méfeni.




